En las clases de dinamizacion musical
aprenderas a tocar el instrumento o instru-
mentos elegidos. Los profesores te enseiia-
ran, asesoraran y apoyaran. Ademas,
tendrdas compafieros con los mismos
intereses con los que compartiras momen-
tos muy divertidos.

BAJO
Del 6 de octubre al 18 de mayo.

Lunesde17.30a20.30 hclases ,
cada hora.

(Clases por niveles) -

BATERIA

Del 7 de octubre al 19 de mayo.
Martes de 18.00 a 21.00 h clases
cada hora.

(Clases por niveles)

GUITARRA ESPANOLA

Del 8 de octubre al 20 de mayo.
Miércoles de 18.00 a 21.00 h clases
cada hora.

(Clases por niveles)

GUITARRA ELECTRICA
Del 9 de octubre al 21 de mayo.
Jueves de 18.00 a 21.00 h clases
cada hora. :

(Clases por niveles)

CURSO HOJAS DE CALCULO
EN LIBRE OFFICE CALC
COMMUNITY.

Del 7 octubre al 25 noviembre 2025
Martes 18.00 2 20.30 h

CURSO COMO CREAR CON-
TENIDO EN REDES SOCIALES

Del10/de octubre al 15 de mayo.
Viernes17.00219.00 h

CURSO INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Del10 de octubre al15 de mayo.
Viernes 19.00a20.00 h

TEATRO EN INGLES
Del 7 de octubre al 19 de mayo.
Martes 19.30 2 21.00°h

CURSO DE BAILE URBANO:
LET"S DANCE

Del 7 de octubre al 19 de mayo.
Martes19.00a220.30 h

TALLER DE CREACION DE
GUIONES Y DE INICIACION DE
CREACION DE CORTOMETRA-
JES: “NO ME CUENTES
PELICULAS, HAZLAS”

Del 7 de octubre al 21 de mayo.
Martesy jueves de 18.00a20.00 h

TALLER DE DESARROLLO DE

. HABILIDADES PERSONALES

7,9.14 y 16 de octubre.

Martesy jueves de 17.00 2 20.30 h
TALLER DE EDUCACION
FINANCIERA

21,23,28Y 30 de octubre.
Martesyjueves de17.00a20.30 h

- COMO BUSCAR EMPLEO

UTILIZANDO HERRAMIENTAS
DIGITALES

Del 6 octubre all dici.embre
Lunesde17.30a20.30 h

HATHA YOGA
Del 8 de octubre al 20 de mayo.
Miércoles de 19.00220.30 h

PRIMEROS AUXILIOS
9y1ldediciembre.
Martesy jueves de 17.00 a 20.00 h

.

PREVENCION Y ACTUACION
FRENTE EL EDADISMO: DIS-
CRIMINACION POR EDAD EN
JOVENES Y MAYORES

En colaboracion con la Escuela de
Voluntariado de la CAM

14y15 de octubre -

Martes y miércoles de 17.00 a 20.00 h
A partir de 16 afios

RELAJACION Y MINDFULNES
PARA AYUDAR AL BIENESTAR

‘DE LOS VOLUNTARIOS

En colaboracion con la Escuela de
Voluntariado de la CAM

29y 31de octubre

Miércoles y viernes de 10.00a13.00 h
A partir de 16 aiios

cOMO AFRONTAR LAS
DEMANDAS EMOCIONALES
EN EL VOLUNTARIADO. INTE-
LIGENCIA EMOCIONAL

En colaboracion con la Escuela de
Voluntariado de la CAM

19y 21de noviembre

Miércoles y viernes de 10.00a13.00 h
A partir de 16 afios

ASESORIA JURIDICA

Servicio gratuito de asesoramiento y orienta-
cion sobre cuestiones legales, como multas,
sanciones 0 requerimientos, cuestiones
laborales, alquiler o compra de vivienda...

Martes de 17.30a220.30 h

ASESORIA DE ESTUDIOS Y
PROFESIONES

Servicio de asesoramiento y orientacion
sobre itinerarios educativos, formacion
ocupacional, alternativas formativas vy
laborales, salidas profesionales...

Juevesde17.30a20.30h

CAPSULAS DE CONOCIMIENTO
¢Te tomas algo con nosotros?

A partir de octubre se programaran en el
Centro de Informacién Juvenil “Capsulas de
conocimiento”, mini jornadas o sesiones de
corta duracion con invitados expertos y
jévenes referentes, para hablar, intercam-
biar ideas e informar sobre temas de interés
juvenil, en un ambiente distendido, acompa-
fiado de musica, mientras tomamos algo.
Serealizaran los jueves o viernes de la~
tercera semana de cada mes en horario
de tarde,de 19220 h.

Otras actividades gratuitas para
jovenes. -

DJ Inicio de curso- 19 de septiembre
Torneo de Futbol- 26 de septiembre.
Social Dance- 4 de octubre, 8 de

. noviembre Y13 de diciembre

Halloween juvenil- 31de octubre.
Apartirdelas 21h

Concurso Jévenes talento- 12 de
diciembre

PROGRAMACION XMAS
Programa de ocio en navidad con activida-

des ludicas, conciertos, talleres, juegos,
salidas de ocio...

18 de diciembre Gala de Navidad.

19 de diciembre Dj Fiesta Notas

27 de diciembre patinaje sobre hielo

30 de diciembre Jornada de videojuegos.

PRESUPUESTOS PARTICIPA-
TIVOS

16 de noviembre

Juegos acrobaticos sobre ruedas
Recinto Ferial La Marina

22 de noviembre.

At the Hall

Centro Joven



Tamara Barrientos Sierra

Concejala Delegada
de Infanciay Juventud

La realidad actual nos presenta nuevos retos cada dia. Por ello, en un mundo tan
cambiante, es imprescindible dotar a los jovenes de las habilidades y destrezas
necesarias para poder afrontar con las maximas garantias el presente y el futuro.
Con ese objetivo, desde el Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes hemos
desarrollado para vosotros un plan estratégico centrado en aquellos ambitos que
mas os interesan. Queremos dotaros de las mejores herramientas, adaptadas a
vuestras necesidades actuales.

En el &mbito de las competencias lingiliisticas se ha programado teatro, asi como
conversacion en inglés. También apostamos por la mejor formacidn en el ambito
digital y tecnolégico. Ademas, desarrollaremos espacios de encuentro y dialogo
paraque los jovenes compartais vuestras ideas, experiencias y suefios através del
arte.

Entre las novedades destaca la ‘cdpsula de conocimiento’ para tratar temas de
gran calado como la vivienda, el empleo o la salud mental. También destaca la
asesoria de estudios y profesiones, fundamental para elegir con acierto vuestra
futura ocupacion.

Como no puede ser de otra manera, también se busca fomentar la salud fisica y
mental a través de programas de prevencion de riesgos; pondremos el foco en el
fortalecimiento de las relaciones intergeneracionales entre jovenes y mayores; y
se fomentard el voluntariado para ofrecer la posibilidad de dar lo mejor de
vosotros mismos a los demas de forma altruista.

En definitiva, en estas paginas encontraréis una variada oferta, trabajada con
maximo detalle, mimo y rigor, pensada para seguir dandoos las mejores herra-
mientas para construir entre todos la ciudad que queremos. Disfrutad y participad en
cada propuesta. Porque los jovenes sois una parte fundamental de San Sebastian de
los Reyes. El presente y el futuro, que esta a la vuelta de la esquina, es vuestro.

ESPACIO ABIERTO

Espacio de encuentro y participacion para
jovenes de 14 a 30 afios donde se trabaja la
formacion de grupo, el trabajo colaborativoyla
programacion de actividades de ocio. El
espacio cuenta con recursos ludicos como
tenis de mesa, futbolin, consolas, juegos de
mesa y musica. Con el grupo de jovenes se
programarantalleres artisticos, baile, musica-
les, torneos deportivos, gymkhanas, etc.

iQué te apetece hacer? Te asesoramos para
llevar a cabo tus propuestas, ya que;Este es
tu espacio! Todas las actividades son gratui-
tas. Consulta la programacién semanal.

Viernesy sabado de 19.00a21.00 h

RADIO JOVEN EN BUENA
ONDA : ‘

Programa de radio En Buena Onda, que se
emite in streaming en Twitch “CentroJoven-
Sanse”y endiferido através del Canal “Radio
Centro Joven Sanse” de YouTube. Si quieres
participar elaborando un contenido, ven a
grabar.

Jueves de19.00 2 20.30 h.

AULA DE TIEMPO LIBRE
Servicio de préstamo de material de
montafa (bastones de travesia, tiendas
de campanfa, crampones, raquetas de
nieve...): martesy jueves de17:00 a
20.30h . :
Orientacion sobre alojamientos y posibilida-
des de disfrute en el tiempo libre.
Orientacién para trabajar en el sector del
ocio y tiempo libre.

SENDA DEL OTORNO -
JUEGOS, VELADAS Y OCIO
LLENO DE DIVERSION. PER-
NOCTA.

Jovenes de 14 - 17 afios

1y 12 de octubre, sabado 9.30 hy
domingo regreso a las 14.00h
Incluye: monitores, alojamientoy
manutencidn, transporte y seguros.

RUTA ALTERNATIVA E INTER-
PRETATIVA POR EL HAYEDO
DE MONTEJO

29 de noviembre, sabado.’

10.00a14.00 h
Incluye: transporte, guias, seguros.

Necesario: ropa, calzado de montaiiay

ropa de abrigo.

PALACIO DE HIELO: PATINAJE
SOBRE HIELO

27 de diciembre, sabado.

17.00221.00 h

Noincluye transporte. Incluye: seguro.
Necesario: guantes.

AULA DE ESTUDIO

Espacio para estudiar con servicio wifi.

De lunes aviernes de 8.30 a14.00 y de
15.30 a 21.00 h, sabados de 9.30 a15.00 y
de 16.30 a 21.00 h y domingos de 16.30 a
21.00 h.

Ampliacion de estos horarios en
periodos especiales de apertura del

_aula de estudio (ver calendario en la

web municipal)

Inscripcion para empadronados: del 16 al 24 de septiembre 2025.

Inscripcién directa de plazas libres para empadronados y no empadronados:

del 26 de septiembre al1de octubre 2025.

Inicio de los cursos para jévenes a partir del 6 de octubre 2025.

Siempre que queden plazas libres, se podran seguir realizando inscripciones hasta 2
semanas antes del comienzo de la actividad. '

INFORMACION DE LISTAS Y NORMAS: www.ssreyes.org

Lainscripcion en los cursos y actividades podra realizarse de forma presencial u online a través
del enlace que se publicara en la Sede electrdnicay en nuestra pagina web.

También podra realizarse en el Servicio de Atencion Ciudadana (SAC): solicitando cita previa, a
través del link municipal: '
(https://www.ssreyes.org/QSIGE/apps/citaprevia/index,html#!/es/home)

Centro Joven Sanse

Avda. Valencia, 3

T916520 889 : :

Horario: lunes a viernes de 9.00 a14.00 y de 16.00 a 20.00 h
juventud@ssreyes.org
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